
  

 

 TINOOSH VISION | 714.424.9955 | 1503 S COAST DR SUITE 120, COSTA MESA, CA 92626 

  آنچه باید در مورد جراحی آب مروارید بدانید 

های چشم است ترѫن جراحی ترѫن و ایمنعمل آب مروارید یکی از راѬج
ی چشم با یک عدسی شفاف و مصنوعی که طی آن، عدسی کدر شده 

 .شود جایگزѫن ӳی 

Уیش از جراحی آب مروارید، بسیاری از افراد با مشکلاتی همچون دید 
ها، و حساسیت به نور مواجه آلود، دشواری در تشخیص رنگңار و مه

به طرز قابل توجӾی واضحӳی  بیناѮی شما  از جراحی،  تر و شوند. پس 
تر  ها زنده بینید و رنگتر خواهد شد؛ اشیاء را با وضوح بیشتری ӳی شفاف 

دهند که اѫن بهبود در بیناѮی، رسند. بسیاری از بیماران گزارش ӳیتر به نظر ӳیو روشن
 .شان داشҥه استگѰری بر کیفیت زندگیңأثѰر چشم

شود، ممکن است مدتی تر ӳیبا اѫن حال، لازم است بدانید که هرچند دید شما واضح
طول بکشد ңا اѫن وضوح و شفافیت برای شما کاملاً طبیعی و راحت شود. مغز شما باید 

گѰرید. عینک  به اѫن روش جدید دیدن عادت کند، درست مҫل زمانی که عینک جدید ӳی 
بخشد، اما ممکن است چند روز طول بکشد ңا به طور  بلافاصله دید شما را بهبود ӳی 

کامل به آن عادت کنید. اѫن وضعیت طبیعی و موقتی است و بیشتر بیماران به سرعت 
  . دنکنӳی  عادت  به بیناѮی جدید و شفاف خود

 است؟  دی آب مروار ی جراح یزمان مناسب برا  یزمانچه 

زمان مناسب برای انجام عمل آب مروارید زمانی است که اѫن مشکل بیناѮی به مѰزان  
های روزمره مانند رانندگی، مطالعه و تماشای محیط اطراف قابل توجӾی در انجام فعالیت

 نѫبدتر شود، بنابرا   ңانѮی نایممکن است ب  د،یاز حد صبر کن  شیاگر ب   .اخҥلال ایجاد کند
 یبر زندگ   دیروارآب م  دیکنیکه احساس ӳ  دیانجام ده  یرا زمان  یمهم است که جراح

  .گذاشҥه است یمنف رңѰان ңأث روزمره 

  یجراح یزمان برا  ن ѫخواهد کرد و بهتر معاینهشما را به دقت  یهاچشم  نوشیط دکتر
از  یکی دیآب مروار یجراح  د،یخواهد کرد. نگران نباش توصیهشما  طیرا با توجه به شرا 

به   مارانیب یبرا  یخوҚ اریبس جѬدر جهان است و نҥا های جراح نѫترجѬو را  نѫترمنیا
کرد.   دیخود تجربه خواه یزندگ  تیفیدر ک رѰچشمگ یبهبود همراه دارد. شما احتمالاً 
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لازم باشد، اما  دیجد Ѯینایعادت کردن به ب یکوңاه برا  یاهرچند ممکن است دوره 
  .است مطلوب  اریبس یجراح نѫا یایمزا 

 انتخاب لنز مناسب برای سبک زندگی شما 

در طی عمل جراحی آب مروارید، یکی از تصمیمات مهӵی که باید بگѰرید، 
انتخاب نوع لنزی است که جایگزѫن لنز طبیعی شما خواهد شد. هѱچ 

نقصی» وجود ندارد؛ هر نوع لنز دارای مزایا و معایҝی عیب و  ی «Қی گزینه 
. دارد  گیبسң  ҥان است و انتخاب شما به سبک زندگی و نیازهای بیناѮی

اѫن تصمیم ңأثѰر مهӵی بر بیناѮی شما در آینده خواهد داشت، بنابراѫن 
گزینه که  است  ضروری  شخصی بسیار  اهداف  و  نیازها  با  که  کنید  انتخاب  را  ңان  ای 

 .هماهنگی داشҥه باشد

 جدول مقایسه لنزها 

فوکال و توریک را  کال، مونووѫژن، مولتی فوهای کلیدی بѰن لنزهای مونوجدول زѫر تفاوت 
ای را که با سبک زندگی و نیازهای بیناѮی شما  دهد ңا به شما کمک کند گزینه نشان ӳی

واضح   دیارائه د تیمانند قابل یمهӵ ی های ژگ ѫجدول و نѫاسازگار است، بهتر بشناسید. 
هر    یو عوارض احتمال  هانه یهز  د،یبا لنز جد  قѲزمان تطب  نک،یبه ع  ازیدر تمام فواصل، ن

استفاده   هالنزانواع  از اѫن جدول برای مقایسه مزایا و معایب    .کندی ӳ   ینوع لنز را بررس
  .ینوش تصمیӵی آگاهانه بگѰریدطکنید ңا بتوانید در مشاوره با دکتر 

 ңک کانونی   
Monofocal  

 ңک دید 
Monovision  

 ی چند کانون 
Multifocal  

 قابل ңنظیم 
LAL 

 توریک   
Toric 

  مطالعه   به ندرت   در موارد خاص   گاهی  زیاد  نیاز به عینک 
  ×  ×  ×     ×  کاهش عمق دید 
  ×  هفҥه ٨-٦  هفҥه ٦-٢  هفҥه ٤-١  × زمان عادت به لنز 

  دارد  دارد  دارد  دارد  ندارد   هزینه شخصی 
  ×  ×     ×  ×  پخش نور ودیدن هاله 

              ×  گوناگون  های مناسب برای فعالیت 
نیاز به    عوارض جانҝی 

  عینک
کاهش  
  عمق دید 

پخش نور  
  ودیدن هاله 

نیاز به    زمانبر
  عینک

  مطالعه
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  (مونوفوکال)   لنزهای داخل چشӵی ңک کانونی      

ها برای گزینه ترѫن ترѫن و مطمئنلنزهای ңک کانونی یکی از راѬج
جراحی آب مروارید هسҥند. در اѫن روش، لنز کدر شده چشم با لنز 

شود که امکان دید واضح در یک  مصنوعی ңک کانونی جایگزѫن ӳی 
کند، اما برای ساѫر فاصله خاص (دور، میان برد یا نزدیک) را فراهم ӳی 

ای اسҥاندارد و فواصل نیاز به عینک خواهد بود. اѫن لنزها گزینه
اند که استفاده از عینک برای هزینه هسҥند و برای افرادی مناسب کم 

  .دانندبرخی فواصل را مشکلی نӵی 

 :مزایا

   تحت و  مطمئن  ساده،  کانونی  ңک  لنزهای 
  .Фوشش بیمه قرار دارند 

 :مناسب برای 

  ارمندҥساخ و  منظم  روال  یک  به  که  افرادی 
برای برخی  با استفاده از عینک  عادت دارند و 

 .ها راحت هسҥندفعالیت 

 :موارد قابل توجه

  یӵن لنزها  تمام اѫن  در  را  کامل  دید  توانند 
فواصل فراهم کنند؛ بنابراѫن برای برخی فواصل  

 .خاص نیاز به عینک خواهد بود
  برای کسانی که به دنبال یک گزینه ساده و با

 .نیاز به نگهداری کم هسҥند، انتخاب مناسҝی است
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   :)ژنѫمونوو (  ңک دید  یلنزها

 د ید  یبرا   گریو چشم د  کینزد  دید  یچشم برا   کی  ژن،ѫروش مونوو  در
 دهد، ی را کاهش ӳ   نکیبه ع  یروش وابسҥگ   نѫ . اشودی ӳ  میدور ңنظ

عادت   رѰѰتغ نѫداشҥه باشد ңا به ا ازیاما مغز ممکن است به زمان ن
  .)یاҚیعمق (فاصله صیدر تشخ ژه ѫکند، به و

  :ایمزا 

 گ کاهشҥلف یانجام کارها  یبرا  نکی به ع یوابسҥمخ.  
  پذانعطافѫمعمولا  و دور    کینزد  یهاتیتر فعالانجام راحت  یبرا   یر

  .نکی به ع ازیبدون ن

 :مناسب برای 

 ک ینزد   یکارها  یشفاف برا   دیفعال که به د  افراد 
 ای  وتر ѱدارند، مانند مطالعه، کار با کامШ  ازیو دور ن
  .یرانندگ 

 عادت به ا  یدارند برا   یکه آمادگ   یافرادѫروش   ن
 ӵجزئ   یک کاهش  با  و  کنند  صرف  در   یزمان 

   .ندیایعمق کنار ب صیتشخ

 :موارد قابل توجه

 است چند  ممکنѫا چشم و مغز به ا  نң ه طول بکشدҥهفѫتغ  نѰѰعادت کنند،   ر
عمق   قѲدق  صیکه به تشخ  Ѯیدر کارها  ژه ѫبه و

ورزش    ازین مҫل  پا  ایدارند،  و  از    نѰѫبالا  رفتن 
  .هاپله

 د،یدار  یهماهنگ  ایاز قبل مشکلات تعادل    اگر 
شما مناسب نباشد،   یروش برا   ن ѫممکن است ا

تشخ  را ѫز به  ӳ  صیعادت    شتر ی ب  تواندی عمق 
 طول بکشد. 
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   : (مالتی فوکال)   لنزهای چندکانونی 

اند که دید واضحی در فواصل شده ای طراحی  گونهلنزهای چندکانونی به 
میان لنزها نزدیک،  اѫن  کنند.  فراهم  عینک  به  نیاز  بدون  را  دور  و  برد 

ӳی  که  هسҥند  افرادی  اکثر مناسب  در  خواهند 
لنزهای   تمام .ها از عینک استفاده نکنندفعالیت 

چندکانونی ӳی تواند باعث پخش نور و روشناѮی 
زننده و هاله بینی اطراف چراغ های ماشѰن روبرو 

در   یچندکانون  یهمه انواع لنزها  .در شب شوند
است   یعیطب  نѫدارند. بنابرا   یعملکرد بهتر   زیادنور  فضای روشن و  

که نور چراغ ها را کم کرده اند،   یرستوران ا یدارد، در نور تئاتر  یکه لنز چندکانون یکه فرد
  نوشҥه، راحت نباشد. برای خواندن 

عینک برای اکثر کارها مانند مطالعه، رانندگی،   عدم نیاز به :مزایا
  .و کار با کامѱШوتر

 :مناسب برای 

   ی مانندو با    دوست ندارند از عینک استفاده کنندافرادی کهҝپخش   عوارض جان
  .مشکلی ندارند در شب های نوریگی یا هاله نور و روشناѮی زننده 

  نوعی مانند کار با  افرادی فعال که فعالیتҥوتر، مطالعه و تماشای  های مѱШکام
 .پذѫری در دید خود دارندңلوѫزѬون دارند و نیاز به انعطاف

 :قابل توجهمواردی  

   ی زننده و هاله بینی اطراف چراغ  ممکن است باعثѮباعث پخش نور و روشنا
شوند شب  در  روبرو  ماشѰن  به های  نیاز  که  افرادی  برای  است  ممکن  که   ،

 .ساز باشددارند، مشکلهای شبانه فعالیت 
  یӳ ی کنارѮرات بیناѰѰدارند،    تعادلآیند یا مشکل  برای کسانی که به سختی با تغ

 .ممکن است نیاز به زمان بیشتری برای عادت داشҥه باشد
 یӵوشش بیمه قرار نФ ن لنزها تحتѫرند و هزینه اѰند برگҥهس. 
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  :(LAL)لنزهای قابل ңنظیم با نور 

دید واضح را در فواصل     ңنظیم مشابه لنزهای مونووѫژنلنزهای قابل  
میان (نزدیک،  دور)  خاص  یا  با   کنندӳی  ایجادبرد،  که  تفاوت  اѫن  با 

از اѫن لنزها   از جراحی کاңاراکت استفاده  لنز بعد  امکان تغѰѰر شماره 
مانند لنزهای   البҥه  .ңا دید بهتری برای بیمار ایجاد شود  ممکن میشود

ندارند.قابلیت  چندکانونی   چندگانه  از    دید  استفاده  با  لنزها  اѫن 
سازی های نوری خاص، بر اساس نیازهای روزمره شما سفارشی درمان 

  .های مخҥلف هسҥندشوند و مناسب سبک زندگیӳی 

 :مزایا

   نظیم:  دیدң در  قابل  دید  ңنظیم  امکان  جراحی،  از  پس 
  امکان پذѫر فواصل خاص بر اساس نیازهای زندگی روزمره  

 .است
 ژن، لنزهایلنز  مشابه   :کاهش نیاز به عینکѫمونوو LAL 

وابسҥگی ңنظیمات    میتواند  با  را  عینک  عملبه  به   بعد 
 حداقل برساند.

  :برای   مناسب

  ر افرادی کهѰѰح میدهند امکان تغѱه باشند. ترجҥشماره چشم بعد عمل را داش 

 :مواردی که باید در نظر داشت

 نظیمң ن جلسه درمان  :فرایندѫنظیمات به چندң لѰکمң زریبرایѰه  لҥطی چند هف
 .استنیاز 

 محافظت از UV: باید پس از جراحی عینک محافظ UV   برای مدت زمان مشخصی
 .استفاده شود 

 وشش بیمه نیست و   :هزینه شخصیФ های هزینهتحت
 .بیشتری دارد

  نظیم دید در فواصل مشخص را فراهمң ن لنزها امکانѫا
 .کنند اما مانند لنزهای چندکانونی دید چندگانه ندارندӳی 


