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 (FAQسوالات متداول ) 

اکثر بیماران بهبود در   کشد تا بینایی من پس از جراحی آب مروارید تثبیت شود؟چقدر طول می  .1
و یا حتی  هفته  6تا  4شوند، اما ممکن است بینایی خود را چند روز پس از جراحی متوجه می 

طول بکشد تا بینایی شما کاملاً تثبیت شود. در این مدت، ممکن است کمی تاری یا  بیشتر  
 شود. یابد و به لنز جدید سازگار می نوسانات را تجربه کنید زیرا چشم شما بهبود می 

این بستگی به نوع لنزی دارد که   آیا پس از جراحی آب مروارید به عینک نیاز خواهم داشت؟ .2
کنید. لنزهای مونوفوکال احتمالاً برای دید نزدیک یا دور به عینک نیاز خواهند داشت. لنزهای  انتخاب می 

چندکانونی هدفشان کاهش نیاز به عینک است، اما برخی بیماران ممکن است همچنان برای برخی  
یا رانندگی شبانه به عینک نیاز داشته باشند. لنزهای    بسیار ریزهای ها مثل خواندن متن فعالیت 

توانند نیاز به عینک را کاهش دهند اما ممکن است برای سازگاری با تفاوت بین دید نزدیک  مونوویژن می 
 و دور به زمان نیاز داشته باشند.

بله، برخی بیماران پس از جراحی،   آیا دیدن درخشش یا هاله اطراف نورها پس از جراحی طبیعی است؟  .3
کنند.  به خصوص هنگام نگاه کردن به نورهای روشن یا رانندگی در شب، درخشش یا هاله را تجربه می 

ها ادامه پیدا کنند و آزاردهنده باشند، لطفاً  تر با لنزهای چندکانونی است. اگر درخشش یا هاله این شایع
 ینوش در میان بگذارید. طهای پیگیری با دکتر این موضوع را در ویزیت 

شایع است که    چرا بینایی من در طول روز، به خصوص هنگام استفاده از کامپیوتر، نوسان دارد؟ .4
هایی  بیماران پس از جراحی آب مروارید نوسانات بینایی را تجربه کنند، به خصوص هنگام انجام فعالیت 
تر به  که نیاز به تمرکز طولانی دارند، مانند استفاده از کامپیوتر. در صبح، بینایی شما ممکن است واضح

اند. با این حال، در طول روز، به خصوص با وظایفی مثل  های شما استراحت کرده نظر برسد زیرا چشم 
های شما ممکن است خسته شوند و منجر به بینایی تار یا نوسانی  خواندن یا کار با کامپیوتر، چشم 

ید با گذشت زمان و با سازگاری مغز با  شوند. این معمولاً بخشی از روند بهبودی است و این نوسانات با
 خشکی چشم نیز باعث نوسان دید میشود.   لنز جدید بهبود یابند.

برای اکثر بیماران، نوسانات   کشد؟ مینوسانات بینایی پس از جراحی آب مروارید چقدر طول  معمولا . 5
یابد و به لنز مصنوعی  توانند چند هفته تا چند ماه طول بکشند زیرا چشم شما بهبود می بینایی می 
تواند بسته به نوع لنزی که دارید متفاوت باشد. لنزهای چندکانونی ممکن  بندی می شود. زمانسازگار می 

های شبانه، زمان بیشتری نیاز داشته باشند، در حالی  است برای سازگاری، به خصوص با درخشش یا هاله 
کنید،  که لنزهای مونوفوکال معمولاً نوسانات کمتری دارند. اگر نوسانات طولانی یا شدیدی را تجربه می 

 ینوش مطرح کنید. طهای پیگیری با دکتر  مهم است که این موضوع را در ویزیت 

بله، صرف ساعات طولانی بر   تواند بر بهبودی من تأثیر بگذارد؟آیا زمان طولانی صرف صفحه نمایش می  .6
تواند به فشار چشم کمک کند و ممکن است باعث شود بینایی  های دیجیتال می روی کامپیوتر یا دستگاه 

دقیقه،   20استفاده کنید: هر  20-20-20شود که از قانون شما در طول روز نوسان داشته باشد. توصیه می 
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کننده نیز  های چشمی روانثانیه نگاه کنید. استفاده از قطره  20فوتی به مدت   20به چیزی در فاصله 
 تواند به کاهش ناراحتی کمک کند. می 

طبیعی است که بیماران بلافاصله   یابد؟آیا بینایی شب من پس از جراحی آب مروارید بهبود می  .7
پس از جراحی برخی مشکلات با بینایی شب، مانند هاله، درخشش، یا مشکل در درک عمق، به  
خصوص با لنزهای چندکانونی تجربه کنند. این علائم معمولاً با گذشت زمان، معمولاً در عرض  

شده باشد، بینایی شب شما    implantیابند. اگر لنز مونوفوکال در شما ماه، بهبود می  6تا  3
تر بهبود یابد، اما اگر رانندگی شبانه برای شما مهم است، حتماً این موضوع  ممکن است سریع 

 ینوش مطرح کنید.طرا با دکتر 

زمان سازگاری بسته به نوع لنز و فرآیند بهبودی   کشد تا کاملاً به لنز جدیدم سازگار شوم؟چقدر طول می  .8
فردی شما متفاوت است. برای لنزهای مونوفوکال، اکثر بیماران در عرض چند هفته کاملاً سازگار 

شوند. با این حال، لنزهای چندکانونی ممکن است کمی بیشتر طول بکشد تا به آنها عادت کنید، به  می 
های خود زمان بدهید تا سازگار کنید. مهم است که به چشم خصوص اگر درخشش یا هاله را تجربه می 

 ینوش برای ارزیابی بیشتر صحبت کنید. طشوند، و اگر مشکلات مداومی دارید، با دکتر 

اکثر بیماران پس از جراحی آب   های بیشتری برای چشم نیاز خواهم داشت؟آیا در آینده به جراحی  .9
های اضافی نیاز ندارند. با این حال، برخی ممکن است شرایطی به نام کدورت کپسول  مروارید به جراحی 

شود. اگر این اتفاق بیفتد، یک  ( ایجاد کنند که باعث ایجاد لایه ابری پشت لنز جدید می PCOخلفی )
٪ از بیماران ممکن  30٪ تا 20تواند بینایی واضح را بازگرداند. حدود می  YAGروش لیزری سریع و بدون درد 

 است چند ماه یا چند سال پس از جراحی اولیه خود به این درمان لیزری نیاز داشته باشند. 

برای سرعت بخشیدن به بهبودی، مهم   توانم بکنم؟برای سرعت بخشیدن به روند بهبودی چه کار می  .10
های چشمی تجویز شده طبق دستور  است که دستورات پس از عمل را دقیقاً دنبال کنید. از قطره

استفاده کنید، سپر محافظ چشم خود را در شب بپوشید، از مالش یا فشار دادن چشم خودداری کنید، و  
کنند، مثل خواندن یا استفاده از کامپیوتر، استراحت  های شما را خسته می هایی که چشم از فعالیت 

ینوش بتواند  طکنید تا دکتر کنید. همچنین مطمئن شوید که در قرارهای پیگیری خود شرکت می 
 پیشرفت شما را نظارت کند. 

ماه پس از جراحی   6بله، بسیاری از بیماران تا  یابد؟یا بینایی من پس از ماه اول همچنان بهبود می آ .11
شوند. مغز شما به زمان نیاز دارد تا به روش جدید دیدن عادت  بهبود مداوم در بینایی خود را متوجه می 

اید. با این فرآیند صبور باشید، و اگر هرگونه  کند، به خصوص اگر لنز چندکانونی یا مونوویژن انتخاب کرده
 های پیگیری خود مطرح کنید.نگرانی دارید، آنها را در ویزیت 

 


